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まずは、セントバレンタインデー。最近低調になってきたという記事を目に

しました。コロナ禍にあって、在宅勤務の増加や集会の減少、イベントで食べ

物を贈るという行為自体が禁止されたり、チョコの売り上げも下がっていると

いうものでした。

また、職場の義理チョコに参加したくない女性が８割、もらっても嬉しくな

いという男性が６割を超えたというアンケート結果の記事もありました。

少し寂しい気もしますが、大鰐ホームでは女子職員が日頃の感謝の意を添えて男性入所者へお菓

子をプレゼントするというささやかながらも暖かな行事を継続して参ります。

また、節分といえば、「鬼は外、福は内」といって豆をまく行事ですが、「福」と「幸」は同意語

であると聞いたことがあります。

ちなみに、福祉の「祉」という漢字も「幸」と同意語だということで、正に、福祉という言葉は、

障害の有無にかかわらず。誰もが幸せになるという事を意味します。

この２月、暖かなふれあいのある中で、みんなが笑顔で幸せに暮らせる事を願い、その一助がで

きればと想う今日この頃です。
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メリークリスマス！今回は皆さんでクリスマスツリーの飾り付けをしました。忘年会では、の
り巻きやお刺身、郷土料理が提供され、皆様「めーなー」と喜ばれていました。

食事の後は恒例のカラオケ大会と職員のハンドベル演奏 こちらも大好評でございました！

毎年大好評の行事です！まずは園長からスタート「よいしょ！」と大きなかけ声と共にお餅を
つきました。その後は、今年異動してきた職員が順番に餅をつき、餅がつき上がると、皆さん

で大福やお汁粉、きな粉餅にしていただきました。

皆さん「つきたての餅っこはめーなー」と頬張っていました。

御神酒や甘酒を飲んでほろ酔い気分です♪ メインイベントは毎年恒例の「大王くじ」で運試

し！大王が当たった方は大喜び！残念ながら「子」が当たってもみんな笑顔 楽しく美味し

い新年会でした～
ところで鏡餅マンは誰だ？
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余暇活動では 、 ス ト ラ ッ ク ア
ウ トゲームやお玉リレー 、福
笑い 、 カルタ取 り 、 カ ラオケ
など楽しいゲームなどを行
っております 。皆さん真剣に
参加！
時には大笑いと楽 しい時間
を過ごしております。

入居されている皆さんのお楽しみと言えば、日々の給食ですよね～
大鰐ホームでは管理栄養士が季節感のある献立を提供し利用者の皆さんに喜ばれております。また、
皆様よりモニタリングを実施し、常に美味しく楽しい食事を提供できるよう努めております。

ご飯・豚汁

赤魚のみりん焼き

和風サラダ・漬物

お魚は皆さん大好きで

す！特に赤魚は皆さん

お好きなようです

ご飯・もやしの味噌汁

酢豚・レタスのサラダ

漬物

隠れた人気メニューは

酢豚です。酸味が食欲

をそそるようですね～

給食についてのご

意見ご要望がござ

いましたら、管理

栄養士の鹿内まで

お気軽にご相談く

ださい。
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以前も大鰐ホームで勤務し

ておりましたが、このたび、
復帰することになりました。

以前同様 、がんばりますの

で宜しくお願い致します。

ご家族の皆様には、ご不便をおかけしますが、当

施設では原則として直接の面会につきましては自粛

して頂いております。

但し、スマートフォンやパソコンでの、リモート面会

の他、施設玄関でアクリル板越しでの面会を実施し

ております。利用者の皆様はご家族の顔を見ると大

変喜ばれます。ご希望の方は、予約制となっており

ますので当施設へご連絡下さい。

今場所三位は、佐

※詳しくは大鰐ホームまでお電話ください 藤勝吉様でした！
☎でんわ ０１７２-４７-５０３６担当：藪谷・澤谷 次回優勝狙います

大鰐ホームでは、施設で働く看護師募集しております。また、法人各事業所でも介護職員や介

護支援専門員等募集しておりますのでお気軽にお問合せ下さい。

●●● ご連絡は大鰐ホームまで！ 電話 ０１７２－４７－５０３６ 担当 小田桐

ユーザーネーム OOWANIHOME

皆さんみてね～

●社会福祉法人北光会ホームページはｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｏｗａｎｉ．ｃｏｍ です。又は大鰐ホームで検索●

▼皆様のご意見ご感想をお聞かせ下さい。メール又はお手紙でもけっこうです。メールは info@owani.com まで!▼

編集後記 大鰐ホーム広報委員会

ドカ雪もありましたが、寒気もようやく緩み始め、

日差しが心地よくなってきました。

未だに大変で窮屈なコロナ禍が続いておりますが、

感染対策を継続して、今年こそ楽しい１年にしたいですねー

今場所の優勝者は清藤様

２ 回 目の優勝でございま

す。２位の方、３位の方も賞
状をいただき大満足！

入賞されなかった皆さんも

「次こそは！」と燃えてお
り 、来場所も熱くなりそう

ですねー！
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