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平成２１年度事業報告書

・社会福祉法人北光会法人本部
・特別養護老人ホーム大鰐ホーム

〒０３８－０２１１
青森県南津軽郡大鰐町大字大鰐字萢頭９番地２

電 話 ０１７２－４７－５０３６
ＦＡＸ ０１７２－４７－５０５７

・大鰐ホーム短期入所生活介護事業所
・大鰐ホーム居宅介護支援事業所
・大鰐ホーム訪問介護事業所

・あずみ野福祉ガーデン
〒０３８－０２４１
青森県南津軽郡大鰐町大字鯖石字浅瀬渕３５番地５

・通所介護施設「あずみ野デイセンター」
・居宅介護支援事業「あずみ野ケアサポート」

電 話 ０１７２－４７－６５５６
ＦＡＸ ０１７２－４９－２５５２

・認知症対応型共同生活介護事業
「あずみ野グループホーム」

電 話 ０１７２－４９－１１３３
ＦＡＸ ０１７２－４９－１１３４

ホームページアドレス ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｏｗａｎｉ．ｃｏｍ／
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H21事業報告

【平成２１年度の総括】

法人について、役員及び評議員が一年を通して欠員もなく経過した。事業の拡張や新事業の展開もなく、

評議員会と理事会の開催が年３回となった。

また、大鰐ホーム開設２０周年記念式典を５月１９日に行い、来賓、役職員、後援会関係各位とともに、

慶賀の祝宴を行った。

設備、備品購入関連について、ホームでは、電動ベッド１０台の購入（５年計画３年目）した。また、昨

年のナースコール交換工事に引き続き電話設備工事を行ったことにより、ＰＨＳ電話との連動が可能となり、

いつ、どこでもナースコール対応ができるようになった。

グループホームでは、スプリンクラー設備工事を行った。９月に町の補助金内定決定通知を受け、入札、

着工、消防の検査にも合格し１２月１０日完成となった。

２２年度は、大鰐ホームにスプリンクラーを設置する予定としている。

車両の購入について、福祉有償運送等も利用者が増えたことから訪問介護と居宅支援でそれぞれ軽車両を

一台づつ購入した。

地域交流の促進策として大鰐ホーム後援会と共催しているチャリティーコンサートを５月２２日、７月３

０日の年２回開催。多くの方々にあずみ野デイセンターを知ってもらう良い機会となった。

また、大鰐ホーム祭も２０回目という節目の開催となり、雨模様のあいにくの天候にもかかわらず、青森

市出身の歌手佐々木新一氏の歌謡ショーもあって多くの一般参加を得て盛大に行うことができた。

大鰐ホームについて、年間のベッド回転率が９１．８％（２０年度９２．６％）で、平均して５０名中４

５．９名が在所し、４．１名が入院等で不在という状況であった。

また、短期入所生活介護事業について、１日平均１９．８名（２０年度２１．３名）となり専用ベッド２

０名は、ほぼ満床の状態であった。全体的なベット回転率は、９３．８％で昨年度の９６．５％に比較し実

績減となったが、報酬単価の増により、増収増益となった。

大鰐ホーム訪問介護事業について、年間の活動時間、収支ともほぼ横ばいであった。

ただ、産休育児休暇取得によりサービス提供管理者の変更を行った他、需要に合わせた職員の確保に苦慮

した。２２年度は、より機能性を考慮した職員配置に努めることとする。

大鰐ホーム居宅支援事業について、ほぼ例年通りの活動状況であった。

あずみ野デイセンターについて、１日の稼働が４４．５名で２０年度とほぼ同様の実績となった。ただ、

報酬単価の改定により増収増益となった。２２年度も引き続き喜ばれるサービスの提供に努め、目標の１日

４５名を超えるよう努めることとする。

あずみ野グループホームについて、スプリンクラーの設置工事が完了し万が一に備え、安心安全に生活が

できるようになった。ベットの回転率は９７．０％で、昨年に引き続きほぼ満床であった。

あずみ野ケアサポートは、介護給付管理が７９８ケース（２０年度７４１ケース）で５７ケースの増とな

った。予防給付管理は、３７ケース（２０年度５３ケース）で１６ケースの減となった。全体的には、ほぼ

横ばいの実績となった。

平成２１年度は、介護報酬の改定により、全体的に増収増益となり、資金収支で対収入比１３．５％（２

０年度８．１％）、事業活動収支で１０．７％（２０年度７．６％）の収支差となった。

大鰐町からの委託事業については、２０年度とほぼ同様であったが、家族介護教室は参加者が少なく低調

であったため、町当局にも働きかけ、広報紙を活用するなど積極的に開催を広めることとしている。

また、新たに平成２２年度から見守り配食サービス事業も委託された。喜んで食してもらうため、利用者

に嗜好調査を行い、個々の好みを反映させながら栄養バランスのとれた弁当を目指していく。

最後に、平成２２年度は、利用者の立場に立った業務改善をテーマとしており、サービスの質を高めるた

め、職員個々の意識改革とチームワークの強化を進めていくこととしている。
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H21事業報告

【社会福祉法人北光会の概要】

１．役員・評議員の状況

（任期は平成２０年５月１３日より平成２２年５月１２日まで）

理事定数９名、評議員定数２１名、監事定数２名

※平成２１年４月１日現在は、役員欠員無し、評議員欠員なし

２．理事会・監査会・評議員会の開催状況

（１）理事会

第１回 日時 平成２１年 ５月１９日（火）午後４時１５分

場所 あずみ野デイセンター会議室

出席状況 理事９名中９名出席、監事２名中２名

（１）平成２０年度事業報告書案について

（２）平成２０年度決算報告書案について

第２回 日時 平成２１年１０月２３日（木）午前１１時４０分

場所 あずみ野デイセンター会議室

出席状況 理事９名中８名出席、監事２名中１名

（１）平成２１年度第１次資金収支予算補正書案

（２）給与規程の一部改正案

第３回 日時 平成２２年 ３月２４日（火）午後１時

場所 あずみ野デイセンター会議室

出席状況 理事９名中９名 監事２名中２名

（１）平成２１年度第２次収支予算補正書案

（２）平成２２年度事業計画書案

（３）平成２２年度資金収支予算書案

（４）就業規則の一部改正案

（５）給与規程の一部改正案

（６）育児・休業規程の一部改正案

（２）監査会

日時 平成２１年５月１４日（木）午前１０時より

場所 特別養護老人ホーム大鰐ホーム 相談室

（３）評議員会

第１回 平成２１年 ５月１９日（火）１５時～ ２０名中１９名の出席

第２回 平成２１年１０月２３日（木）１１時～ ２０名中１８名の出席

第３回 平成２２年 ３月２４日（火）１１時３０分～２０名中１７名の出席

※審議事項は、同日の理事会と同じ。

３．情報公開

「ホームページ」において事業報告及び決算概要を掲載した。

関係各位には、事業報告書及び決算概要を送付した。
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【主な行事等】

◎第１／四半期（４月～６月）

４月 ホーム開設２１年目に入る。

観桜会。家族会役員会、総会。先進地視察研修（八戸、盛岡）。

５月 消防署立ち会い調査。

監査会､評議員会､理事会｡ホーム後援会役員会、総会｡

大鰐ホーム開設２０周年記念式典。

チャリティーコンサート（大隅寿男トリオ）

６月 ＡＥＤ講習会

◎第２／四半期（７月～９月）

７月 チャリティコンサート（スパニッシュコレクション）

８月 ねぶた見物、納涼祭

９月 大鰐ホーム祭、敬老会

スプリンクラー設備工事補助金内定通知（９／２５）

◎第３／四半期（１０月～１２月）

１０月 評議員会、理事会

スプリンクラー設備工事、入札、着工（１０／９）、補助金申請

１１月 菊まつり

１２月 評議員会、理事会。ホーム忘年会。後援会合同そば忘年会。

スプリンクラー設備工事完成（１２／１０）

◎第４／四半期（１月～３月）

１月 ホーム新年会、家族会新年交流会

２月 スプリンクラー設備工事補助金交付決定通知

３月 評議員会、理事会



- 4 -

H21事業報告

【職員の配置状況等】

（平成２１年４月１日現在）

１．全職員数 １１１名（平均年齢４２．８歳）

２．性別の割合 男性３０名（平均年齢３９．４歳）、女性８１名（平均年齢４４．０歳）

３．年齢分布

年齢区分 ２０～ ３０～ ４０～ ５０～ 計

職員数 １９名 ２７名 ２９名 ３６名 １１１名

４．事業別の職員配置状況

（１）大鰐ホーム

職 種 大鰐ホーム・短期入所 訪問介護 居宅支援 合 計（名）

管 理 者 １ （１） １ ２（１）

事 務 員 ２（１） （１） ２（２）

生 活 相 談 員 １ １

介護支援専門員 １（２） ２ ３（２）

介 護 士 （員） ２４ １０（８） ３４（８）

看 護 師 ６（１） ６（１）

マッサージ師 １ １

栄 養 士 １ １

調 理 員 ５ ５

業 務 員 ５（４） ５（４）

介 助 員 １ １

計 ４８（８） １０（１０） ３ ６１（１８）

（２）あずみ野福祉ガーデン

職 種 通所介護 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ 居宅支援 合 計

管 理 者 １ １ １（１） ３（１）

事 務 員 １ １

生 活 相 談 員 １（４） １（４）

介護支援専門員 １ （１） １（２） ２（３）

介 護 士 （員） ２０（３） １５（３） ３５（６）

看 護 師 ３ ３

栄 養 士 １ １

調 理 員 ３（３） ３（３）

業 務 員 ２（１） ２（１）

計 ３２（９） １６（４） ２（３） ５０（１９）

※（ ）は兼務職員又は非常勤職員。
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【特別養護老人ホーム大鰐ホームの概要】

１．入所者数（平成２２年４月１日現在）

男性１４名（平均年齢８３．３歳）

女性３６名（平均年齢８９．０歳）

計５０名（平均年齢８７．４歳）

（出身地 大鰐町４５名、平川市３名、弘前市２名）

２．平均入所期間

男性 ４７．０ヶ月（３年１０ヶ月）

女性 ５３．５ヶ月（４年 ５ヶ月）

計 ５１．７ヶ月（４年 ３ヶ月）

３．介護度別状況（平成２２年４月１日現在）

介護度 要支援 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 平均４．３４

人 数 ０ ０ １ ９ １２ ２８ ５０名

４．入所状況

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 計

男 １５ １５ １４ １３ １３ １３ １３ １３ １３ １３ １３ １４ １６２

女 ３５ ３４ ３４ ３６ ３７ ３７ ３６ ３７ ３６ ３５ ３５ ３６ ４２８

計 ５０ ４９ ４８ ４９ ５０ ５０ ４９ ４９ ４９ ４８ ４８ ５０ ５９０

５．入退所状況
◎入退所の状況

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 計

入 所 １ １ ２ １ ０ １ ２ ０ １ ３ ２ １ １５

退 所 １ ２ １ ０ ０ １ ２ ０ ３ ３ ０ １ １４

差 引 ０ －１ １ １ ０ ０ ０ ０ －２ ０ ２ ０ １

６．入院の状況

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 計

入院者数 3 2 4 8 6 7 8 9 12 5 7 7 78

延べ日数 23 29 52 103 134 102 110 150 189 67 99 131 1, 189

前年延べ日数 131 128 96 128 84 162 111 140 55 45 100 148 1, 328

７．空きベッドの状況

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 計

今年度 81 39 91 135 134 112 129 150 213 165 108 138 1,495

前年度 146 156 96 139 100 78 111 146 69 46 99 172 1,358

８．ベッド回転率（３月末）

◎大鰐ホームベッド回転率 ９１．８％（16,755 / 18,250）・・・前年９２．６％

◎短期入所も加えたベッド回転率 ９３．８％（23,976 / 25,550）・・・前年９６．５％

（短期入所専用ベッドの回転率 ９８．９％（7,221 / 7,300））
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【大鰐ホームの諸活動・行事】

（諸活動）

１．機能訓練
理学療法士が月１日来園し計画の作成と評価を行った。

２．マッサージ
専任のマッサージ師が、月曜日から金曜日まで毎日実施した。

３．大相撲星取クラブ
毎場所の星取大会を実施。大会前後で研究会と反省会を実施した。

４．レク活動
毎週月・水・木曜日の午前に実施。（体操、ゲーム、カラオケなど）

５．移動販売
第２・４木曜日 ・・・ スーパーさかもと（菓子・くだもの）

６．誕生日のお祝い
誕生日にバースデイカードと花束を贈った。

（行 事）

月 行 事

４ １１日デイ歌謡ショー見物、２７日観桜会

５ １３日デイ歌謡ショー見物、１９日つつじ祭

６ １１日デイ歌謡ショー見物、２０日ドライブ（弘前公園植物園）

７ ８日デイ歌謡ショー見物、１２日そば種まき、１８日ドライブ（虹の湖）

８ ５日デイ歌謡ショー見物（この後、新型インフルエンザの影響を考慮し、デイ

への外出控えた）

１日ねぶた見物、１０日納涼祭、１２日大相撲観覧（県武道館）

２９日ドライブ（猿賀公園）

９ ４日観光りんご園開園式招待（りんごもぎ体験）、７日町長寿福祉祭

１３日ホーム祭・敬老会、１９日ドライブ（島田ます釣り）

１０ 新型インフルエンザの流行で外出等の行事取りやめた。

１１ ４日弘前菊祭り見学、ショッピング

１２ ９日忘年会、２４日クリスマス会、２８日もちつき会

１ １４日新年会

２ ３日節分、１８日居酒屋

３ ３日ひなまつり
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【大鰐ホームの在宅事業の概要】

１．短期入所生活介護事業
年間延べ利用者数が７，２２１名（1日平均１９．８名）となり、昨年度１年間の実績が７，７６９名で

７．１％減となった。また、空きベッドも多かったためベッド回転率は８２．１％で昨年度の８９．７％よ
り７．６％の減となった。

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 計
専 用 ベ ッ ド 600 620 600 620 620 600 620 600 620 620 560 620 7,300
空 き ベ ッ ド 81 39 91 135 134 112 129 150 213 165 108 138 1,495
受 入 可 能 計 681 659 691 755 754 712 749 750 833 785 668 758 8,795
実 績 計 588 607 531 578 609 621 629 625 661 632 535 605 7,221
１日平均実績 19.6 19.6 17.7 18.6 19.6 20.7 20.3 20.8 21.3 20.4 19.1 19.5 19.8
前 年 度 実 績 655 699 650 706 687 633 610 658 649 594 629 599 7,769
年 度 比 較 -67 -92 -119 -128 -78 -12 19 -33 12 38 - 94 6 - 548

２．訪問介護事業
（１）訪問介護
年間５，８９２．５時間の利用があり、昨年度１年間の実績が６，２１６．５時間で５．２％の減となっ

た。（身体介護２，５４４時間、生活援助３，３４９時間）

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 計

身体介護 234.5 235.0 211.5 217.0 192.0 170.0 201.0 230.5 195.0 229.0 209.5 218.0 2,543.5

生活支援 303.0 285.5 279.0 287.5 283.5 283.5 316.5 315.5 313.0 245.0 204.0 233.0 3,349

実 績 計 537.5 521.0 490.5 504.5 475.5 453.5 517.5 546.0 508.0 474.0 413.5 451.0 5,892.5

１日平均 17.9 16.8 16.4 16.3 15.3 15.1 16.7 18.2 16.4 15.3 14.8 14.5 17.0

前 年 度 537.5 523.5 503.5 519.0 493.0 591.5 563.5 566.0 526.5 449.0 446.0 497.0 6,216

差 引 0.0 - 2.5 -13.0 -14.5 -17.5 -138 -46.0 -20.0 -18.5 25.0 -32.5 -46.0 -323.5

（２）介護予防訪問介護
年間３６３．６時間の利用があり、昨年度１年間の実績が２９５．６時間で２３．０％の増となった。

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 計

介護予防Ⅰ 15.8 15.9 21.4 22.6 19.0 28.0 21.7 24.5 29.0 24.9 33.7 33.5 290.0

介護予防Ⅱ 8.0 9.0 9.0 10.6 8.0 8.0 6.0 7.0 8.0 0.0 0.0 0.0 73.6

実 績 計 23.8 24.9 30.4 33.2 27.0 36.0 27.7 31.5 37.0 24.9 33.7 33.5 363.6

１日平均 0.8 0.8 1.0 1.1 0.9 1.2 0.9 1.1 1.2 0.8 1.2 1.1 1.0

前 年 度 18.5 28.1 21.5 24.2 36.4 25.8 22.5 19.2 29.5 18.9 20.3 30.7 295.6

差 引 5.3 - 3.2 8.9 9.0 -9.4 10.2 5.2 12.3 7.5 6.0 13.4 2.8 68.0

３．居宅介護支援事業
年間１，３５４ケースの計画（昨年は１，３６９ケース）であった。調査は、大鰐町が主体的に行うこと

にしたため、７９ケース（昨年１４４ケース）で大幅に減となった。

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 計

計 支援１ 12 10 11 8 7 7 7 8 7 7 8 8 100

支援２ 20 20 18 17 18 17 15 16 16 15 14 14 200

介護１ 9 9 10 16 17 18 19 18 21 17 18 20 192

画 介護２ 33 29 31 32 32 31 29 30 29 30 29 29 364

介護３ 24 23 19 19 18 18 20 20 19 15 16 15 226

介護４ 15 16 16 16 17 17 15 14 15 16 16 15 188

数 介護５ 6 6 6 6 5 4 6 7 9 9 10 10 84

計 画 数 合 計 119 113 114 114 112 112 111 113 116 109 111 111 1,354

前年度計画数 111 110 113 112 113 116 119 118 117 111 112 117 1,369

調 査 数 8 6 5 9 16 0 4 8 4 7 6 6 79

前年度調査数 11 13 18 15 23 12 4 6 13 12 9 8 144
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【あずみ野デイセンターの概要】

Ⅰ 通所介護事業の状況
１．通所介護利用状況（平成２２年３月３１日現在）

項目／月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

21年度利用延人数 1.380 1,321 1,292 1,399 1,404 1,361 1,424 1,369 1,394

20年度利用延人数 1,317 1,377 1,354 1,358 1,368 1,350 1,420 1,373 1,400

前年度比(人) 63 -56 -62 41 36 11 4 -4 -6

21年度利用実人数 205 201 192 207 207 208 206 207 205

21年度１日平均数 46.0 42.6 43.0 45.1 45.3 45.3 45.9 45.6 44.9

20年度１日平均数 43.9 44.4 43.7 43.8 44.1 45.0 45.8 45.8 45.2

前年度比(％) 104.7 95.9 95.4 103.0 102.6 100.8 100.2 99.7 99.5

項目／月 １ ２ ３ 計 項目／月 ４

21年度利用延人数 1,239 1,205 1,379 16,167 22年度利用延人数 1,342
参

20年度利用延人数 1,251 1,215 1,356 16,139 21年度利用延人数 1,380

前年度比(人) -12 -10 23 28 考 前年度比 -38

21年度利用実人数 199 193 194 2,424 22年度利用実人数 194
資

21年度１日平均数 42.7 43.0 44.4 44.5 22年度１日平均数 44.7

20年度１日平均数 43.1 43.4 43.7 44.5 料 21年度同月平均数 46.0

前年度比(％) 99.0 99.1 101.6 100.1 前年度比(％) 97.2

２．通所介護利用者介護度別分布表（平成２２年３月）

介護度 利用者実数 割合(％) 備 考 割合(％)

要支援１ １４ 6.3 ※要支援者数
合計３４名 １５．３

要支援２ ２０ 9.1

要介護１ ４６ 20.8 ※要介護１～２
合計10９名 ４９．３

要介護２ ６３ 28.5

要介護３ ３４ 15.4

要介護４ ２７ 12.2

要介護５ １７ 7.7

合計 ２２１ 100.0

※平均介護度２．４９（要支援の方を介護度０として計算）
その他更新中３件

３．通所介護年齢、男女別構成（平成２２年３月：登録者）

～６４ 65～69 70～74 75～79 80～84 85～89 90～94 95～99 100～ 合 計

計 計 計 計 計 計 計 計 計 計

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

2 6 1 10 5 26 18 15 47 8 46 3 27 2 8 0 0 70 154

2 7 15 44 62 54 30 10 0 224

男性平均年齢 ７９．１歳 女性平均年齢８４．９６歳 男女計平均年齢８３．１２歳
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４．地区別利用状況（平成２２年３月３１日登録者）

地区名（大鰐町） 人 数 地区名（大鰐町） 人 数 地区名(大鰐以外) 人 数

居土 ６ 宿川原 １４ 弘前市乳井 １

折紙 前田ノ沢 １ 弘前市石川 １

大鰐 ５０ 長峰 １６

唐牛 １０ 苦木 ６

九十九森 ４ 虹貝 １５

蔵館 ３４ 虹貝新田 ４

高野新田 ４ 八幡館 １６

駒木 ４ 早瀬野 ５

駒の台 ４ 三ッ目内 １２

鯖石 ２ 元長峰 ７

島田 ４ 森山 ４ 大 鰐 町 外 計 ２

大 鰐 町 計 合 計 ２２４

５．月別行事等の状況
※その他欄◆園内研修 ●外部研修

月 行事・歌謡ショー等 野外リハビリ その他

４ ・木田俊之歌謡ショー カブセンター弘前城東店 ・お花見弁当
・弘前市三上様歌と踊り訪問 お花見ドライブ(猿賀公園) ◆園内研修（防災教育）

５ ・秋昭子歌謡ショー ユニバース城東店 ・菖蒲の風呂
・川村吉郎さんふれあい訪問 大鰐温泉つつじ祭見物 ・うまいものめぐり九州
・碇ヶ関日赤看護奉仕団訪問 ・窓、外壁清掃(委託)
・母の日(カーネーションプレ ・大鰐ホーム後援会総会
ゼント) 大鰐ホーム開設20周年記念式

・レク活動（もぐらたたき他） ・チャリティコンサート春
（大隅寿男トリオ）

●新任職員研修(県社協)：大川
●新任職員研修(県保大)：花田

６ ・藤はじめ歌謡ショー カブセンター弘前城東店 ・どくだみ風呂
・黒石シルバー人材センター 新緑ドライブ（碇ヶ関） ・避難訓練
芸能部ふれあい訪問 ・エアコン、換気扇清掃

・父の日(薔薇プレゼント) ・山菜弁当
・レク活動（ものあてゲーム） ・うまいものめぐり中国編
・作品づくり（七夕短冊作り） ◆園内研修（介護実技）

◆園内研修（研修報告会）
●主任ケアマネ研修(山内)

７ ・高瀬まみ歌謡ショー マックスバリュー安原店 ・ラベンダー風呂
・虹の会ふれあい訪問 ・避難訓練
・眠ってるリコーダーお目覚 ・厨房清掃、害虫駆除
め部ふれあい訪問 ・床ワックスがけ

・昼のよみや ・煤煙測定
・作品づくり（金魚） ・チャリティコンサート夏
・レク活動（神経衰弱・輪送 (スパニッシュコネクション）

りゲーム） ・家族介護者教室（入浴と清潔）
◆園内研修（研修報告会）
●コミュニケーション技法研修

：中村
●権利擁護後見制度研修：山田
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月 行事・歌謡ショー等 野外リハビリ 研修・その他

８ ・工藤兼一社中歌謡ショー ユニバース南大町店 ・桃の葉風呂
・作品づくり 夏のドライブ ・夏祭り弁当
・レク活動（洗濯物ゲーム） （弘前りんご公園） ・うまいものめぐり近畿編
・余暇活動（登山囃子） ・避難訓練

・ＧＨ夕涼み会協力
・家族介護教室（調理実習）
◆園内研修（介護実技）
●介護技術スキルアップ研修

：大坂
●看護職員研修：菅原
●サービス向上研修：山田

９ ・敬老週間 カブセンター城東店 ・うまいものめぐり北陸編
・奈良昌幸歌謡ショー 嶽高原ドライブ ・貯湯槽、貯水槽清掃
・くものすカルテッド演奏会 ・家族介護者教室
・藤の会ふれあい訪問 （介護保険制度について）
・栄光フレンドユニオンふれ ◆園内研修
あい訪問 （介護保険制度について）

・浮雲亭とんぼさん大道芸ふ ●中堅職員研修：齋藤美
れあい訪問 ●嚥下障害研修：栗林

・藤の会ふれあい訪問 ●トップセミナー：所長
●全国経営者退会：所長
●老人福祉協東北ブロック大会

：福島、柳川

１０ ・木田俊之歌謡ショー ユニバース城東店 ・りんご風呂
・青山るみさんふれあい訪問 秋のドライブ ・うまいものめぐり東海編
・レク活動（頭を使うレク） （黒石伝承工芸館） ・避難訓練
・蔵館小学校児童職場体験 ・窓清掃（外注）

◆園内研修（研修報告会）
●10のテーマ研修：加福
●スキルアップ研修：大坂
●研修担当職員研修：工裕

１１ ・岩谷キミコ歌謡ショー カブセンター城東店 ・みかん風呂
・作品づくり（獅子舞壁画） ・うまいものめぐり関東編
・レク活動 ◆園内研修（佐藤初女講演会）
（あずみ野ウルトラクイズ） ◆園内研修（感染症について）

・職員ミニミニコンサート ●介護専門職研修：大坂
●社会福祉援助技術：栗林
●中堅職員研修：成田
●カウンセリング研修：工裕
●カウンセリング応用：山田博
●食の安全セミナー：千葉
●介護スキルアップ研修：大坂
●デイ職員研修会：小山内
●津軽地区老協研修会：山田、

工藤慶、齋藤奈、柳川、山内
・インフルエンザ予防接種
・職員定期健康診断

１２ ・多田あつし三味線ショー ユニバース城東店 ・ゆず風呂
・藤の会ふれあい訪問 ・床ワックスがけ
・大鰐保育園ふれあい訪問 ・浴室清掃（外部委託）
・クリスマス会＆忘年会 ・大鰐ホーム後援会新そば忘年
・もちつき 会
・余暇活動(門松作り/玉入れ) ●研修担当職員研修：成田
・お祓い(大円寺様来園) ●虐待防止研修会：野呂
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月 行事・歌謡ショー等 野外リハビリ 研修・その他

１ ・小山内たけし歌謡ショー 初もうで（大円寺） ・酒風呂
・レク活動（おみくじ引き・ マックスバリュー安原店 ・うまいものめぐり東北

福笑い・命令ゲーム・虎の ・おせち弁当
子リレー・扇いで落とせ他) ・七草がゆ

・家族介護者教室（実技・医療）
・介護サービス公表制度調査
●全国老人施設大会：三上

２ ・富士幸男歌謡ショー カブセンター城東店 ・うまいものめぐり北海道編
・サンフェスタいしかわ友の ・家族介護者教室（調理実習）
会 ◆園内研修
ふれあい訪問及び差し入れ （普通救命講習＋ＡＥＤ講習、

・節分（豆まき） 医学）
・バレンタインデー
・レク活動（わんこ蕎麦ゲー
ム、 玉入れゲーム）

・紙芝居、獅子舞

３ ・渋谷和生津軽三味線演奏会 ・ユニバース城東店 ・よもぎ風呂
・藤の会ふれあい訪問 ・うまいものめぐり沖縄編
・童謡を歌う会ふれあい訪問 ●セイフティフォーラム：山田
・あやめ会ふれあい訪問 ◆園内研修（認知症について）
・ホワイトデー ●青森県集団指導
・レク活動（番付クイズ他）
・作品作り（ひよこ作り）
・おやつ作り（桜餅）

Ⅱ 転倒骨折予防教室事業実績（大鰐町委託事業）

・大鰐町在住の６５歳以上の方を対象に、転倒骨折予防の他高齢者の閉じこもり、認知症予防を目的に実
施。
下肢筋力の強化とバランス感覚の保持、腹筋及び背筋を鍛える事に重点を置いて体操やダンス等を月に
４回程度実施。（毎週火曜日午前）

・利用数

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計

実施回数 ４ ３ ５ ４ ４ ４ ４ ３ ４ ４ ４ ５ ４８

実人員 １９ １７ １８ １７ １７ １８ １７ １６ １７ １５ １６ １８ ２０５

延べ人数 ６６ ４１ ６７ ５１ ５３ ５３ ５１ ３６ ５４ ５０ ５３ ７６ ６５１

１回平均 16.5 13.6 13.4 12.8 13.3 13.3 12.8 12.0 13.5 12.5 13.3 15.2 13.6

Ⅲ 家族介護者教室事業実績（大鰐町委託事業）
高齢者を介護している家族等の様々なニーズに対し、高齢者を介護している家族の心身的、精神的な軽減

を図るとともに、要介護高齢者の在宅生活の向上を図ることを目的に実施した。
大鰐町在住の現に高齢者を介護している家族や近隣の援助者及び一般町民を対象とし、介護の知識、介護

技術はもとより介護保険制度や調理実習等、知識及び技術を習得させるための教室を開催した。

・第１回目
５月２３日（土）１０：３０～１２：３０
内容 『家庭で行う介護①移乗と更衣』
講師 あずみ野デイセンター 生活相談員 山田博昭
会場 あずみ野デイセンター会議室 参加者数０名



- 12 -

H21事業報告

・第２回目
６月１６日（金）１０：３０～１２：００
内容 『家庭で行う介護②食事の介助と食事の工夫』
講師 あずみ野デイセンター 生活相談員 山田博昭
会場 あずみ野デイセンター相談室 参加者数１名

・第３回目
７月２７日（月）１０：３０～１２：３０
内容 『家庭で行う介護③入浴と清潔を保つため』
講師 あずみ野デイセンター 生活相談員 山田博昭
会場 あずみ野デイセンター会議室 参加者数０名

・第４回目
８月２７日（水）１０：３０～１２：３０
内容 『お年寄りに喜ばれる食事メニュー①』
講師 あずみ野デイセンター 栄養士兼調理員 柳川朝美

調理員 廣島惠美子
会場 大鰐町中央公民館調理実習室 参加者数６名

・第５回目
１０月５日（月）１０：００～１１：３０
内容 『介護サービスの紹介とその活用方法について』
講師 あずみ野ケアサポート 所長兼介護支援専門員 山内良治
会場 あずみ野デイセンター会議室 参加者数２名

・第６回目
１０月２９日（木）１０：００～１１：３０
内容 『便利な介護用品の紹介とその活用方法について』
講師 あずみ野ケアサポート 所長兼介護支援専門員 山内良治
会場 あずみ野デイセンター会議室 参加者数０名

・第７回目
１月１４日（木）１０：３０～１１：４５
内容 『介護のワンポイントアドバイス』
講師 あずみ野デイセンター 生活相談員 山田博昭
会場 あずみ野デイセンター会議室 参加者数２名

・第８回目
１月３１日（日）１０：３０～１２：００
内容 『お年寄りの容態の変化とその対応方法』
講師 あずみ野デイセンター 看護師 佐藤 千鶴子
会場 あずみ野デイセンター会議室 参加者数０名

・第９回目
２月２４日（水）１０：３０～１２：００
内容 『お年寄りに喜ばれる食事メニュー②』
講師 あずみ野デイセンター 栄養士兼調理員 柳川朝美

調理員 廣島惠美子
会場 大鰐町中央公民館調理実習室 参加者数４名

○延べ回数９回 延べ参加者１５名 平均１．６名
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【あずみ野ケアサポートの概要】

あずみ野ケアサポート（居宅介護支援事業）の事業状況
介護給付管理

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計 月平均

件 ６５ ６６ ６１ ６８ ６９ ６８ ６９ ６９ ７０ ６６ ６５ ６２ ７９８ ６６．５

新規（初回加算）

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計 月平均

件 １ １ ０ ０ １ ３ １ ３ ４ ０ ２ ０ １６ １．３

初回加算（２ヶ月以上の入院による）

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計 月平均

件 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ １ ０ ０ ０ ０ １ ０．１

初回加算（介護度の２段階上昇による）

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計 月平均

件 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ １ ０ １ ２ ０．２

終了

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計 月平均

件 ０ ３ ０ １ ３ ０ ４ ０ ０ ４ ２ ４ ２１ １．７５

予防給付管理

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計 月平均

件 ３ ３ ４ ５ ４ ３ ３ ２ ２ ３ ２ ３ ３７ ３．１

新規利用（初回加算）

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計 月平均

件 ０ ０ １ ０ ０ ０ ０ ０ ０ １ ０ １ ３ ０．３

認定調査

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計 月平均

件 ６ ４ ５ ６ ７ ９ ９ ３ ８ ５ １１ ５ ７８ ６．５

認知症加算

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計 月平均

件 １５ １７ １７ １９ ２０ １７ １８ １６ １６ １５ １５ １５ ２００ １６．７

独居加算

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計 月平均

件 ９ ９ ６ ９ ９ ８ ９ １０ １１ １１ １０ １０ １１１ ９．３
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入院時情報提供加算

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計 月平均

件 ０ ３ １ ２ ３ １ ２ ４ ２ ３ ４ １ ２６ ２．２

医療連携加算（Ⅰ）

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計 月平均

件 １ ３ ０ １ ２ ０ ０ ０ ２ １ ２ １ １３ １．１

医療連携加算（Ⅱ）

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計 月平均

件 ２ ０ ０ ３ ０ ０ １ ０ ０ ０ １ ３ １０ ０．８

要介護度（月別）

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計 月平均

５ ２ ３ ３ ３ ２ ２ １ ２ ４ ３ ４ ４ ３３ ２．８

４ ７ ７ ６ ７ ７ ７ ９ ８ ７ ６ ５ ５ ８１ ６．８

３ ２０ １９ １８ ２０ １９ ２０ １９ １６ １６ １３ １１ １０ ２０１ １６．８

２ ３０ ３２ ２９ ３０ ３２ ２８ ２９ ２９ ３０ ２９ ２７ ２５ ３５０ ２９．２

１ ６ ５ ５ ８ ９ １１ １１ １４ １３ １５ １８ １８ １３３ １１．１

s2 ３ ３ ３ ４ ４ ３ ３ ２ ２ ２ ２ ２ ３９ ３．３

s1 ０ ０ １ １ ０ ０ ０ ０ ０ １ ０ １ ４ ０．３

計 ６８ ６９ ６５ ７３ ７３ ７１ ７２ ７１ ７２ ６９ ６７ ６５ ８４１ ７０．１

要介護度（２２年３月３１日現在）

支援１ 支援２ 介護１ 介護２ 介護３ 介護４ 介護５ 合 計

１ ２ １８ ２５ １０ ５ ４ ６５

女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男

件 ０ ２ １４ １７ ６ ４ ３ ４６

１ ０ ４ ８ ４ １ １ １９

要支援→要介護

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計 月平均

件 ０ ０ ０ ０ １ １ ０ １ ０ ０ ０ ０ ３ ０．３

要介護→要支援

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計 月平均

件 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ １ ０ ０ １ ０．１
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【あずみ野グループホームの概要】

１．利用者数（平成２２年３月３１日現在）
男性 ３名（平均年齢８０．３歳）
女性 １５名（平均年齢８４．８歳）
計 １８名（平均年齢８３．４歳）

（出身地 大鰐町１６名 弘前市１名 平川市：碇ヶ関１名）

２．介護度別状況（平成２２年３月３１日現在）

介護度 要 支 援 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 平均介護度３．６

人 数 ０名 ２名 ６名 ６名 ２名 ２名 合計数 １８名

３．入居状況（平成２１年４月１日～平成２２年３月３１日）

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計

男 ２ １ １ １ １ １ ３ ３ ３ ３ ３ ３ ２５

女 １６ １７ １７ １７ １７ １７ １５ １５ １５ １５ １５ １５ １９１

計 １８ １８ １８ １８ １８ １８ １８ １８ １８ １８ １８ １８ ２１６

４．入退居状況（平成２１年４月１日～平成２２年３月３１日）

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計

入居 ０ １ ０ ０ ０ ０ ３ ０ ２ ０ １ ０ ７

退居 ０ １ ０ ０ ０ １ ２ １ １ ０ １ ０ ７

差引 ０ ０ ０ ０ ０ －１ ＋１ －１ ＋１ ０ ０ ０ ０

５．入院者の状況（平成２１年４月１日～平成２２年３月３１日）

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計

入院者数 １ ２ １ １ ０ ２ ２ １ ０ ０ ０ ３ １３

延べ日数 ６ ２１ １９ ７ ０ １４ １２ １０ ０ ０ ０ ４２ １３１

６．空きベッドの状況

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計

空ベッド数 ６ ２１ １９ ７ ０ １４ ４７ ２８ １０ ０ ２ ４２ １９６

７．ベッド回転率(平成２２年３月３１日)
９７．０％（前年度９８．８％）
※計算式（6,570［総ベッド数］)-196［空ベッド数］）÷6,570床［総ベッド数］)×100＝回転率

８．諸行事及び諸活動

月 行 事 余暇活動 その他

４ 観桜会（猿賀公園） 折り紙 理美容店来園（希望者）
ドライブ（夜桜見物）

５ つつじ祭見物 壁画作り（あじさいの花） 運営推進会議
ドライブ（嶽方面） 職員研修：キャラバンメイト、グループ

ホーム協会総会
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月 行 事 余暇活動 その他

６ ドライブ（黒石伝承工芸 折紙（七夕短冊づくり） 理美容店来園（希望者）
館、虹の湖）～外食 個別ショッピング対応 職員研修
ドライブ（ニッカウヰス 消防防災訓練
キー、バラ、ラベンダー 職員自己評価
見物）
ドライブ（五所川原立ち
ねぶたの館）

７ ドライブ（石川大仏公園 七夕飾り付け 運営推進会議
～あじさいの花見物） 折り紙（あさがお、金魚 職場自己評価
七夕食事会 ねぶた）
蕎麦の種蒔き
大円寺宵宮

８ 大鰐ねぷた見物 花貼り絵 理美容店来園（希望者）
大鰐ホーム納涼まつり見 個別ショッピング対応 職員研修：安全衛生推進者研修
物
グループホーム夕涼み会
ドライブ（猿賀神社）

９ 敬老会 手芸 運営推進会議
ドライブ（嶽方面にて嶽 カラオケ 外部評価調査
きみ購入） 花壇の草取り 職員研修：老福協東北ブロック大会

消防機器点検

１０ 十五夜～お月見会 紙細工 理美容店来園（希望者）
ドライブ(黒石方面) 職員研修：認知症ケアのあり方について
ドライブ(早瀬野方面・
碇ヶ関)
ミニ運動会

１１ 干し柿作り クリスマス飾りづくり 季節型インフルエンザ予防接種
漬物づくり スプリンクラー設置工事開始
喫茶あずみ野 職員研修：カウンセリング研修、青森県

グループホーム職員研修会

１２ クリスマス会＆忘年会 クリスマス飾り作り 理美容店来園（希望者）
餅つき（デイ行事参加） 煮しめ作り スプリンクラー設置工事終了

職員研修：全国老人福祉施設研修会

１ 初詣・新年会 鬼の面作り 運営推進会議
けの汁づくり 野菜スタンプ押し 新型インフルエンザ予防接種

２ 節分豆まき カルタ取り・お雛様作り 理美容店来園（希望者）
居酒屋あずみ野開催 職員研修：キャラバンメイト協力会議

職員自己評価

３ ひなまつり 壁画作り（ちぎり絵） 運営推進会議
お茶会 避難訓練

消防機器点検
介護サービス情報調査
指定更新手続き（弘前市）
職員健康診断

その他毎月実施
・習字、おやつ作り、運動レク毎月実施
・入居者の誕生日に誕生会実施し、希望の献立での食事提供
・デイサービスのアトラクションへ参加（毎月）及び大鰐町「童謡を歌う会」来園（年４～５回）
・個別の買い物、通院への援助（随時）
・農園での野菜作り、秋の収穫


